Fortblldung ,Schlaf Kindchen schlaf”

| Dr. med. Silke Schwarz, Anthroposophische Arztin

Gesunder Schlaf ist fiir alle Kinder lebenswichtig. MO ntag 7 . 9 P 2 01 5

An diesem Termin werden wichtige physiologische
und anthroposophische Grundlagen des Wechselspiels =
zwischen Wachen und Schlafen besprochen. 1 5 03 O bls 1 7:45 U h I

AnschlieBend wird auf die Bedeutung des Schlafs

in Krippe und Kindergarten geschaut. . : C £
Wie konnen wir die Umgebung so gestalten, Fiir Erzieher/ LLLLL 1 Vv
dass die Kleinen in den erholsamen Schlaf finden. /\-< Tagespflegepersonen
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